DOBROVOLNICKY PROGAM OPRI SA O MNA

UVOD

V Centre vc€asnej intervencie Banskd Bystrica, n.o. (daley CVI BB, n.o.)
spolupracujeme s Kklientskymi rodinami, kde vyrasta dieta so zdravotnym znevyhodnenim
(Z2), niektoré z tychto rodin st viacdetné. V nasej praci reflektujeme skutocnost’, ze v
suvislosti so Specidlnymi potrebami si starostlivost o dieta so ZZ vyzaduje zvySenu
pozornost a zaberd rodicom takmer vSetok c¢as. U naSich rodin vnimame potrebu
odlah¢ovacej sluzby. Rodic¢ia z tejto sluzby mozu profitovat’ tak, ze ziskaji ¢as na plnenie
ostatnych potrieb rodiny, d’al$ie potrebné ¢innosti, alebo chvil'u ¢asu pre seba samych. Sluzba
je cielena zaroven na sturodencov dietata so ZZ. Na zaklade uvedenej skuto¢nosti by sme pre
surodenca chceli obéasného spolo¢nika, vo forme dospelého kamarata, ktory by mu venoval
svoj ¢as a plni pozornost. Zamestnankyne CVI BB, n.o. v rodinach vykondvaju socidlnu
sluzbu v€asnej intervencie. Z pohl'adu zamerania a vytazenosti sluzby nie je mozné zaradit’
do ich pracovnej néaplne aj odlahCovaciu sluzbu. Taktiez nemajii priestor a moZnosti
intenzivnejsie sa pri poskytovani sluzby venovat’ sirodencom dietata so ZZ. Napriek tomu je
jednou z priorit sluzby vidiet' potreby vSetkych ¢lenov rodiny a partnersky hl'adat” moZnosti
ich naplnenia. Na zaklade tychto skuto¢nosti a skisenosti zamestnankyn CVI BB, n.o. sme sa
v centre rozhodli spustit dobrovolnicky program OPRI SA O MNA a vytvorit k nemu
minimalne Standardy kvality dobrovolnickeho programu suvisiacich s dobrovolnictvom
v centre. Uvedomujeme si, Ze UspeSnost’ a efektivnost’ dobrovol'nickeho programu je mozné

udrzat’ len vo vhodne nastavenom systéme a prostredi.

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Dobrovolnicky program OPRI SA O MNA je program, ktorého podstatou

je kamaratsky vztah medzi dospelym vyskolenym dobrovol'nikom alebo dobrovolnickou
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a dietatom. Hlavnou myslienkou programu OPRI SA O MNA je priatel'sky a podporny
pristup. V ramci programu sa vyskoleny dobrovolnik/Cka individudlne venuje jednému
dietatu. Pricom moéze byt v pozicii Partdk (dobrovolnik/¢ka pre surodenca zdravotne
znevyhodneného dietata), alebo Mentor (dobrovolnik/¢ka pre dieta so zdravotnym

znevyhodnenim).

Program OPRI SA O MNA je realizovany na zaklade dohody medzi zdkonnym zastupcom

dietat’a, dobrovol'nikom/Ckou a Centrom v¢asnej intervencie Banskéa Bystrica, n.0.

CIELE PROGRAMU

Program je zalozeny na principoch jedine¢nosti, vzajomnej pomoci, priatel'stva,
spoluprace. Prindsa detom, ich rodi¢om a dobrovolnikom ¢i dobrovolniC¢kam zijicim

v Banskej Bystrici moZnost’ vzdjomnej pomoci, podpory a dovery. Ciele:

1) pomdct rodi¢om odtazit’ / odl'ah¢it ich v povinnostiach, a tak predchadzat ich
vycerpaniu

2) rozvijanie siete podpory pre diet’a, v ktorych mozu najst pomoc a podporu

3) umoznit dietat'u pocit priatel’'stva, dovery a pozornosti pre neho samého

4) zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu dietat’a

5) zlepsenie socialnej inkluzie, resp. prevencia socialneho vylucenia dietat’a

6) zvySovat schopnost’ adaptacie deti SO ZZ na novych l'udi, nové prostredie a nové situacie

Program sa uskutociiuje formou ,,jeden na jedného*. V ramci programu st vytvorené dvojice
dieta — dobrovolnik/¢ka (Part'dk/Mentor), ¢o zaruCuje individudlny pristup k dietatu
a zohl'adnenie jeho potrieb. Dobrovol'nik/Cka sa stretdva s konkrétnym dietatom pravidelne,
najmenej po dobu 6 mesiacov, na 2 - 3 hodiny tyzdenne v doobednych alebo poobednych
hodinach (podl'a vzajomnej dohody). Stretnutia prebiehaju predovSetkym mimo prostredia
rodiny diet’at’a a ich népln zaleZi na dohode medzi dobrovol'nikom/¢kou, dietatom a rodicom
dietata. Ide prevazne o spolo¢né zmysluplné travenie volného Casu, a to r6znymi aktivitami,

ktoré st prispdsobené veku a zaujmom diet’at’a.
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CIELOVE SKUPINY PROGRAMU

Projekt je zamerany na dve ciel'ové skupiny:

1) Siurodenci deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ugastou v programe dieta ziskava nového
velkého kamarata a priatel'sky vztah, oporu, pozitivny vzor, pozornost’ niekoho, kto sa
mu bude venovat’, aby mohlo robit’ aktivity, kde potrebuje partaka. Aby malo niekoho,
S kym sa moze porozpravat,, vyventilovat’ si hlavu mimo domdaceho prostredia (ventilovat’

svoje emocie).

2) Dieta so zdravotnym znevyhodnenim (Detskd mozgova obrna, Downov syndrom,
autizmus, porucha autistického spektra, epilepsia, predCasne narodené deti, narusena
komunika¢nd schopnost’, zrakové postihnutie, sluchové postihnutie, viacnasobné
postihnutie a iné¢). Dietatu so zdravotnym znevyhodnenim program ponuka stimulaciu,

rozvoj jeho zruénosti, aby dieta poznalo nielen svoje najblizsie okolie.

Program je zamerany pre deti od 0 do 15 rokov. V pripade potreby sa moZe ucast’ v programe
umoznit’ aj dietatu mimo vymedzenej vekovej hranice. Predpokladom tucasti dietata

V programe je jeho zaujem a slobodna vol'ba, t.j. dobrovol'nost’.

REALIZATOR

Dobrovolnicky program OPRI SA O MNA realizuje Centrum véasnej intervencie v
Banskej Bystrici, n.o., ktoré¢ funguje od roku 2016. Poskytuje socidlnu sluzbu vcasnej
intervencie, podl'a § 33 Zakona o socidlnych sluzbach. Sluzba v€asnej intervencie je urena
pre rodiny, ktoré maju dieta vo veku od 0 do 7 rokov a jeho vyvin je ohrozeny z dovodu
zdravotného postihnutia, alebo vyvinovej poruchy. CVI BB, n.o. je k dispozicii pre rodiny
zijuce v mestach a obciach spadajucich do banskobystrického samospravneho kraja. Sluzba
v€asnej intervencie je vykonavana najma terénnou formou. V niektorych pripadoch je mozné

dohodnut’ sa aj na ambulantnej forme starostlivosti. Viziou centra je prakticky a odborne
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prispiet’ k dosiahnutiu takého stavu v spoloc¢nosti, aby rodiny v nasom regione s dietatom s
rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim dostali v€as potrebni odbornu podporu s

plnym reSpektom k individualite rodin a s cielom ich plnohodnotného Zivota a zapojenia sa

do spoloc¢nosti.



